Beratungszeiten im ALZ:

Dienstag: 9.30 bis 12.00 Uhr und

14.00 bis 19.00 Uhr

Mittwoch und Donnerstag:

9.30 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 17.30 Uhr
(wegen Fortbildung findet jeden dritten
Mittwoch im Monat keine Beratung statt!)

Wahrend dieser Zeiten werden im ALZ von
unserem Sozialberater Beratungstermine fur
Ratsuchende angeboten und er steht auch
telefonisch zur Verfugung. Jeder kann in dieser
freien Beratung vorbeikommen und um Rat
bitten, sofern gerade keine vereinbarten
Termine unsere Zeit binden.Fur Berufstatige
konnen bei Bedarf auch abends Termine
vereinbart werden.

Telefonisch konnen Beratungstermine zu den
Offnungszeiten unter 04401/ 4746 vereinbart
werden. Ansonsten lauft der Anrufbeantworter
und zeichnet Beratungswunsche auf.

Offnungszeiten:

Montag von 9.30 bis 13.00 Uhr, Dienstag von
9.30 bis 19.00 Uhr,

Mittwoch und Donnerstag von 9.30 bis 17.30
und Freitag von 9.30 bis 14.00 Uhr

Hilfe bei Bewerbungen:

Montags von 9.30 bis 13.00 gibt es bei uns
Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungs-
unterlagen und zur Nutzung der personlichen
Chancen am Arbeitsmarkt.

In Zusammenarbeit mit Arbeit u.Leben Nds.
Nord gGmbH

Wo Wir zu finden sind!
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HafenstraflRe 2
(Eingang an der Binnenhafenseite)
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Tel.: 04401-4746
Fax: 04401-5237

Mail: info@ALZBrake.de

www.alzbrake.de
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Arbeitslosenzentrum
Brake

HafenstraRe 2
(Binnenhafenseite)
26919 Brake

Tel.: 04401-4746
Fax: 04401-5237

E-Mail:
info@ALZBrake.de



mailto:info@ALZBrake.de
mailto:info@ALZBrake.de

Das Arbeitslosenzentrum Brake besteht
seit 30 Jahren als Einrichtung fur Erwerbslose,
berufstatige Aufstocker und alle, die
Sozialleistungen beziehen mussen.

Hier gibt’s Informationen und gegenseitige
Unterstlitzung. Wir suchen gemeinsam nach
kreativen Losungen fur Probleme und bieten
Orientierung im Behorden-Dschungel. Wir
treffen uns, tauschen Erfahrungen aus und
machen uns gegenseitig Mut.

Unabhangige kostenlose Sozialberatung:
Fur Bescheide und bei Antragen der Amter und
Sozialleistungstrager(Arbeitslosengeld |,

Hartz IV, Sozialhilfe, Wohngeld, Kindergeld,
Elterngeld, Kinderzuschlag etc.) und zu
allgemeinen Leistungsfragen gibt es hier
Beratung, Erklarung und Unterstutzung.

Hilfe bei Bewerbungen: Wer will kann hier
ohne Druck unsere Einrichtung nutzen, um
sich um Arbeit oder Ausbildung zu kimmern.
Es gibt Hilfe bei der Stellensuche, bei
Bewerbungen, fur die Erstellung von
Lebenslaufen und Bewerbungsmappen oder
einfach bei der (Neu-)Orientierung im
Berufsleben. (Arbeit u. Leben Nds. Nord)

Andere Arbeitslosenzentren: Wir arbeiten
eng mit dem ALZ Nordenham zusammen.
Dieses erreicht |hr unter 04731-88021 und
findet es in der VictoriastralBe 20 in
Nordenham. lhr findet weitere
Beratungsstellen im Raum Weser-Ems unter
www.erwerbslosenberatung-weser-ems.de

Gemeinsame Veranstaltung far
Arbeitslose und Andere:

Arbeitslosenfruhstick
Jeden Freitag ab 9.30 Uhr:

Zu einem reichlichen Fruhstuck gibt es in
gemutlicher Runde Informationen aus Brake
und der Welt, sowie Infos zur Selbsthilfe fur
Erwerbslose und prekar Beschaftigte.
(geringe Kostenbeteiligung)

Frauenfruhstuck
Jeden dritten Mittwoch im Monat ab 9.30 Uhr:

Hier schlemmen und sprechen nur wir Frauen
miteinander!
(geringe Kostenbeteiligung)

Hafenfest

Beim Tag der offenen Tur des ALZ am Sonntag
des Braker Hafenfestes prasentieren wir allen
Interessierten unser Zentrum und treffen uns
ab 10.00 Uhr zu Kaffee und Kuchen.

Arbeitskreise

Wir beleuchten in unseren Arbeitskreisen
aktuelle Sozialpolitik und diskutieren
Leistungsfragen. Die Themen der Arbeitskreise
hangen im ALZ aus und Interessierte kbnnen
sich gern anmelden.

Unsere Arbeitskreise zu Sozialpolitik und zur
Nutzung der Chancen am Arbeitsmarkt finden
in Zusammenarbeit mit und unter pada-
gogischer Aufsicht der Bildungsvereinigung
Arbeit und Leben Nds. Nord gGmbH statt.

Forderverein ArbeitsLosenZentrum

Brake Wesermarsch e.V.

Der Forderverein betreibt unser Zentrum und
beschaftigt unseren Sozialberater als
unabhangiger freier Trager. Arbeitslose und
Unterstatzer kbnnen hier gern Mitglied werden.

Mitgliedsbeitrag fur Arbeitslose: 6,- € pro Jahr
Mitgliedsbeitrag fur Verdiener: 24,- € pro Jahr

Spendenaufruf:

Der Forderverein ArbeitsLosenZentrum

Brake Wesermarsch e.V. ist gemeinnutzig und
bittet Sie zur Finanzierung unseres Zentrums
um eine Spende.

Die offentliche Forderung in der Wesermarsch
stagniert seit Jahren und tragt unsere Kosten
nicht mehr. Wir bitten Sie daher mit Ihrer
privaten Spende dazu beizutragen, dass wir
unsere wichtige Hilfe fur sozial schwachere
Blrgerinnen in der Wesermarsch aufrecht
erhalten kdonnen. Fur eine solche Spende
konnen wir Nachweise fur das Finanzamt
ausstellen, wenn Sie als Spender/in lhren
Namen, lhre Anschrift und den
Verwendungszweck ,Spende ALZ Brake" auf
Ihrem Uberweisungstrager angeben.

Spendenkonto Forderverein ALZ Brake:
VB Oldenburg eG; BIC: GENODEF1EDE
IBAN: DE44 2806 1822 6511 2768 00
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